
Was führt bei Ihnen zu Übergewicht, Fett oder Kohlenhydrate? Welches 
Sportprogramm ist optimal für Sie? Worauf sollten Sie verzichten und 
was dürfen Sie ohne Probleme essen?
Testen Sie Ihre Gene und � nden Sie die Antwort heraus!

2,5 Mal mehr 

abnehmen!

Nehmen Sie 
durch Fett oder 

durch 
Kohlenhydrate 

zu? 

Lieber mehr 
Sport oder 

weniger essen?

Die Antwort 
steckt in 

Ihren Genen!

Abnehmen nach den Genen!
Finden Sie durch eine Genanalyse heraus, 
wie Sie am effektivsten abnehmen können.

DNA+Gewicht



Die Antworten auf Ihre Fragen
Ihre genetische Neigung zu Übergewicht?
Führt Fett bei Ihnen zu Übergewicht?
Führen Kohlenhydrate zu Übergewicht?
Wie schwer fällt Ihnen das Abnehmen?
Wie stark ist bei Ihnen der Jo-Jo-Effekt?
Wird bei Ihnen vermehrt Fett um die 
Organe abgelagert?
Wie intensiv ist Ihr Hungergefühl?
Wie intensiv ist Ihr Sättigungsgefühl?
Tendieren Sie aufgrund Ihrer Gene dazu, 
besonders kalorienreich zu essen?
Tendieren Sie aufgrund Ihrer Gene dazu, 
mehrere kleine Snacks zu essen?
Wie effektiv ist eine Kalorienreduktion 
zum Abnehmen (weniger essen)?
Wie viel Muskelmasse verlieren Sie durch   
eine Kalorienreduktion?
Wie leicht nehmen Sie durch Sport ab?
Verbessert regelmäßiger Sport Ihre
Gen-Eigenschaften?
Was dürfen Sie ohne Probleme essen und   
was sollten Sie unbedingt meiden?

600+ Nahrungsmittel nach 

Ihren Genen bewertet

Die Antworten auf all diese Fragen fi nden Sie in
Ihrem Bericht. Sie erfahren, wie Sie diese Infor-
mationen nutzen können, um effektiv und schnell 
Gewicht zu verlieren und Ihr Optimalgewicht ganz 
einfach halten können.

In der Analyse enthalten:

Informieren Sie sich über unsere Spezialangebote!
Rufen Sie uns an oder besuchen Sie uns.
 

Analyse der 8 relevanten Gene
Ein auf Ihre Gene angepasstes Abnehmprogramm
600+ Nahrungsmittel nach Ihren Genen bewertet
Bericht mit mehr als 60 Seiten
Molekulargenetischer Analysebefund 

Die Gene und Übergewicht
Gene sind der Bauplan unseres Körpers und 
es wird geschätzt, dass etwa 80 % des Über-
gewichts genetisch bedingt ist, also von unseren 
Genen abhängt. Da jeder von uns andere Gene in 
sich trägt, führt das dazu, dass manche Menschen 
durch ungünstige Gene Fett viel zu effektiv auf-
nehmen, während bei anderen auch bei der dop-
pelten Menge an Fett in der Nahrung nur die not-
wendige Menge aus dem Darm absorbiert wird.

Ähnlich verhält es sich bei Kohlenhydraten: 
Manche Menschen nehmen bei mehr Kohlenhy-
draten in der Nahrung sehr schnell zu, während 
andere vollkommen unempfi ndlich auf die Men-
ge an Zucker in ihrer Ernährung sind. Auch die 
optimale Menge an Sport ist von den Genen ab-
hängig.  Ähnlich ist es bei der Kalorienreduktion 
(weniger essen). Manche Menschen verlieren 
durch weniger essen sehr schnell an Gewicht, 
während andere nur schwer dadurch abnehmen.

Individuelles Abnahmeprogramm
Welches Programm das Richtige für Sie ist, können 
Sie durch die neuen Möglichkeiten der Humange-
netik herausfi nden. Aus Ihrem Genprofi l lässt sich 
lesen, welche Nahrungsmittel Sie meiden und 
welche Sie ruhig weiter essen können. Außerdem 
erfahren Sie die optimale Menge an Sport und 
täglichen Kalorien, um schnell Ihr Wunschgewicht 
zu erreichen und dann einfach zu halten. 

Sie erhalten eine auf Ihre Gene abgestimmte Liste 
mit mehr als 600 Nahrungsmitteln und fi nden her-
aus was Sie ohne Probleme essen können und 
was Sie eher meiden sollten. 

So können Sie das essen, was Ihnen schmeckt!
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